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Пояснительная записка: 

В детском саду № 7 создан Совет отцов как одна из форм взаимодействия с 

семьями воспитанников с целью укрепления внутрисемейных связей, 

формирования у воспитанников уважительного отношения к семье, осознание 

роли мужчины- отца в воспитании . Определены обязательные события работы 

Совета отцов в образовательном пространстве детского сада, в том числе и День 

отца. Совместно с педагогом-куратором Совета отцов разрабатываются и 

проводятся интересные познавательные формы работы с детьми под 

руководством родителей-отцов, в частности: квесты. В качестве обратной связи от 

детей созданы плакаты и стенгазеты, посвященные папам. Использование 

разнообразных форм такой работы дает определенные результаты: родители-отцы 

из «зрителей» и «наблюдателей» становятся активными участниками встреч и 

помощниками педагогов ДОУ, создана атмосфера взаимоуважения.  

Идея мероприятия: Успех отцовства – активное участие в воспитании детей, 

интерес к успехам ребенка, общение с ним. 

 

Место проведения:  территория детского сада, улица. 

 

Участники: мужчины-отцы, дети-воспитанники детского сада старшей и 

подготовительной группы, воспитатели 

 

Задачи: 

 

 Формировать у детей гендерную идентичность через представление 

широкого спектра ролей, которые может выполнять современный мужчина; 

 Расширить представление детей о празднике «День отца» 

 Укреплять психофизическое здоровье детей 

 Расширить кругозор детей 

 Развивать взаимоотношения родителей и детей посредством включения в 

совместную деятельность 

 Воспитывать любовь, ласковое, чуткое отношение к папе, чувство гордости 

за своего отца. 

 

Предполагаемые результаты: 

 

Дети получат представления о событии – международном Дне отца, о причинах 

его празднования. У детей продолжат формироваться первичные представления о 

гендерной идентичности мужчины. Дети проявят физические качества, 

умственные и творческие способности при выполнении заданий Квеста.  

У мужчин-отцов расширится спектр представлений о методах педагогической 

работы педагогов детского сада с детьми в интересной и увлекательной форме. 

Папы совместно с детьми выполнят плакат, передающий настроение праздника. 

 

Ход Квеста: 

 

Вступление: Воспитатель собирает детей и родителей на центральную площадку. 



Воспитатель: Здравствуйте, дорогие гости! Сегодня наше мероприятие, 

посвящаем Международному празднику Дню отца. 

Это день чествования тех пап, которые для своих сыновей и дочек смогли стать 

героями, примерами для подражания и вообще теми людьми, 

которые «могут» как в известной песенке «все, что угодно» Мы всех вас 

поздравляем, желаем здоровья, мирного неба над головой, согласия и домашнего 

тепла в семье. 

- Скажите, дети, а какие ваши папы? Дети перечисляют … (сильные, смелые, 

ловкие и т. д.). 

- Молодцы. Да, ваши папы именно такие. Они тоже раньше были маленькими 

детьми, но ваши папы выросли, и у них появился один секрет. 

- Хотите узнать, что же это за СЕКРЕТ? Дети отвечают. 

- Что бы узнать секрет, мы можем отправиться в удивительное путешествие. 

  

1 этап на месте «Отгадай-ка» 

- Сейчас мы загадаем папам загадки и проверим, какие они умные и 

сообразительные  

Конкурс «Отгадываем загадки». 
1.Четырехколесный зверь 

В гараже у нас теперь. 

От колес клубится пыль- 

Едет наш……………….(автомобиль). 

2. Как оса, она жужжит. 

Бороду отстричь спешит, 

Утром со щетиной битва 

Потому серьезна ……(бритва) 

3. Папин номер наберем, трубку к уху поднесем. 

С папой свяжет быстро он – 

Наш любимый ……..(телефон). 

4. Что за шелковая лента 

Под воротничком надета? 

Говорит всем папа: «Здравствуй», 

Чуть поправив модный (галстук). 

5. У него большая пряжка, 

Ну а сам он худ, бедняжка. 

Носит папа целый день 

Жѐсткий кожаный… (ремень) 

Молодцы наши папы. И первый секрет раскрыт - наши папы умные.  

(дети получают картинку, символизирующую ум человека) 

 

- Сейчас группы расходятся по своим участкам, чтобы искать другие секреты 

отцов. 

- Впереди вас ждет непростая, полная приключений дорога. Удачи вам. 

 

2 этап на своих участках «Правильное питание» 

Воспитатель: - дети, а вы знаете, что еда бывает полезной и вредной? 



-  Давайте поиграем. Когда я буду говорить полезные продукты, вы подпрыгните, 

когда вредные-присядете. А папа будет помощником, проверять, верно ли вы 

угадали. 

Каша – вкусная еда 

Это нам полезно? (Да) 

Лук зеленый иногда 

Нам полезен дети? (Да) 

В луже грязная вода 

Нам полезна иногда? (Нет) 

Щи – отличная еда 

Это нам полезно? (Да) 

Мухоморный суп всегда – 

Это нам полезно? (Нет) 

Фрукты – просто красота! 

Это нам полезно? (Да) 

Грязных ягод иногда 

Съесть полезно, детки? (Нет) 

Овощей растет гряда. 

Овощи полезны? (Да) 

Сок, компотик иногда 

Нам полезны, дети? (Да) 

Съесть мешок большой конфет 

Это вредно, дети? (Да) 

Лишь полезная еда 

На столе у нас всегда! 

А раз полезная еда – 

Будем мы здоровы? (Да) 

- Молодцы!!! 

- А теперь смотрите. У нас есть два контейнера. В один контейнер надо положить 

полезную еду, а в другой- вредную. (проводит мужчина-отец). 

- Молодцы, справились. И тем самым мы открыли еще один секрет наших пап — 

это правильное, здоровое питание. (дети получают картинку, 

символизирующую правильное питание) 

 

3 этап квеста на спортивной площадке: "Занимаемся вместе спортом" 

Воспитатель: - Отгадайте загадку. 

- Коль крепко дружишь ты со мной, настойчив в тренировках, то будешь в холод, 

дождь и зной выносливым и ловким! (Спорт.) 

Давайте разделимся на 2 команды, потому что у нас Эстафеты. (Дети деляться на 

2 команды. 4 папы встают напротив друг друга через расстояние 15 м. Нужно 

Змейкой,  обегая конусы, первому папе отнести ребенка в «детский сад» 

(Условная метка), следующему папе – забрать ребенка из «детского сада» 

(отнести обратно в конец колонны) Эстафета продолжается до тех пор, пока 

вся колонна детей в командах не закончится. Побеждает та команды, где папы 

справились быстрее.) 



Воспитатель: - И этот секрет пап раскрыт: они спортивные (дети получают 

картинку, символизирующую занятие спортом) 

 

4 этап квеста на веранде каждой группы «Папы- помощники мамы»  

 

Воспитатель: - а теперь следующее задание : «Папы- помощники мамы». 

 (на веранде разбросаны шарики из сухого бассейна, дети собирают шарики в 

корзины, которые держат папы.) 4 папы, 4 корзины 

Воспитатель: - И этот секрет пап раскрыт: они – лучшие помощники наших мам! 

(дети получают картинку, символизирующую помощь по дому) 

 

5 этап квеста  на прогулочном участке «Найди сердечко» 

Папы проводят игру по типу «Горячо-холодно». Дети на участке ищут 

шкатулку с маленькими сердечками. 

Воспитатель: - Нашли-молодцы! Воспитатель открывает шкатулку: - Это 

ваши маленькие сердечки.  А теперь посмотрите, что у нас есть – это большое сердце, 

которое есть у каждого вашего папы (на сердце, нарисованном на ватмане, наклеены 

фотографии пап детей). И сейчас каждый из вас наклеит свое сердечко рядом с 

фотографией своего папы. (детям раздается клей карандаш).  

- И картинки - секреты мы тоже наклеим вокруг большого сердца папы.  

- Молодцы! Вот мы и раскрыли секрет ваших отцов: они умные, ведут 

здоровый образ жизни, правильно питаются, занимаются спортом помогают маме, а 

самое главное в каждом большом папином сердце хранится любовь к своему ребенку.  

Дети и папы объединяются на просмотр плакатов и общее фото на память. 

 



 

 

 


