
УТВЕРЖДЕНО: 

Заведующий  МДОУ детский сад №7 

______________/Балагурова С.В. 

Календарный план образовательной деятельности на  2021/2022  учебный год (теплый период) 

Возрастные группы Группа раннего 

возраста 

 Младшая Средняя  Старшая Подготовительная  

Прием детей, утренняя гимнастика 7.00-8.20 7.00-8.05 7.00-8.15 7.00-8.25 7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 8.30-8.50 8.35-8.50 8.40-9.00 8.45- 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка 8.50-9.50 8.50-9.50 8.50-9.50 8.55-9.50 8.55-9.50 

Второй завтрак 9.50-10.00 9.50-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 10.00-10.10 

Продолжение прогулки, оздоровительные 

мероприятия 

10.00-11.10 10.10-11.10 10.10-11.40 10.00-11.40 10.00-11.45 

Возвращение с прогулки, подготовка к 

обеду, мытьё ног 

11.10-11.30 11.10-11.35 11.40-12.00 11.40-12.05 11.45-12.10 

Обед 11.30-12.10 11.40-12.10 12.00-12.30 12.20-12.50 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.10-15.15 12.10-15.15 12.30-15.15 12.50-15.15 12.50-15.15 

Постепенный подъем, воздушные ванны 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 15.15-15.30 

Подготовка к полднику, уплотнённый 

полдник 

15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 15.30-15.50 

Подготовка к прогулке 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 15.50-16.00 

Прогулка и уход домой 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 16.00-19.00 

 


